RIÖ – Golf
Du som är intresserad av golf och i synnerhet tävlingsgolf ska självklart kombinera dina studier med satsning på din specialidrott. RIÖ-golf är ett bra alternativ för dig som vill träna elitinriktad golf året runt. Syftet med träningen är att ge ett komplement till den ordinarie träning som bedrivs i klubbarna men som ofta på grund av resursbrist inte kan genomföras under vintertid.

Momenten i träningen varierar beroende på årstid. Under de första månaderna på höstterminen då vi kan vara ute håller vi i dagsläget till på Östersund-Frösö golfklubb där vi ges väldigt bra förutsättningar för allsidig träning. Under första delen av vintern ägnar vi mycket tid åt att bygga upp kroppen tillsammans med fystränaren Andreas Persson, utbildad idrottsvetare. Vi utnyttjar golfhallen på I5-området alltmer under vårvintern där vi sätter fokus på generell och individuell svingteknik samt målträning av närspel och korta slag. I skiftet April-Maj kan vi åter flytta ut på gräset och se bollen flyga och även se resultatet av en förhoppningsvis god vintersäsong.

Alla som ska börja i gymnasiet och spelar golf kan söka RIÖ. Vi gör dock urval av sökande elever genom intervjuer. Urvalet är mest grundat på färdighet, motivation och inställning till själva idrotten. 

Vi har i dagsläget sex elever som läser RIÖ-Golf. Vår förhoppning är att fler får upp ögonen för detta och vill träna golf året runt.

För mer information om RIÖ-Golf, kontakta: 

Niklas Svärdström – tränare
tfn: 070-3862424  / mail: ungdomar.ofg@gmail.com
