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Ambition med läger 
2022
Sondering och samling av juniorer(barn och 
ungdom) inom JH

Etablera samarbete mellan klubbar och ledare

Genomföra distriktläger bredd + spets

Efter utvärdering ta ställning till ytterligare 
lägerverksamhet kommande säsong
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DISTRIKTLÄGER 2022
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D E LT A G A N D E  F R Å N  3  K L U B B A R :   
Ö F G ,  S B G K  O C H  F U N Ä S FJ Ä L L E N S  
G K .

S A M T L I G A  K L U B B A R  I  J H
K O N T A K T A D E S  I N F Ö R  L Ä G R E T. 3  
K L U B B A R  S V A R A D E  P Å  I N B J U D A N
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18 deltagare jämnt fördelat över de tre deltagande 
klubbarna. Blandat grönt kort och nybörjare, 
majoritet grönt kort. Således ett blandat bredd och 
spets läger.



JUNIORLÄGER 2022 

DAG 1
• LUNCH 

• STATIONSÖVNINGAR: 
RANGE, CHIP & PUTT, 
INSPEL & BUNKER

• MIDDAG

• ”ONE CLUB 
CHALLENGE”

DAG 2
• FRUKOST

• TEORIPASS

• UPPVÄRMNING/SPEL-
FÖRBEREDELSE

• LUNCH

• SPEL 18-HÅLSBANAN

• MIDDAG

• MÖRKERGOLF

DAG 3
• FRUKOST

• UPPVÄRMNING

• KORTHÅLSTÄVLING

• LUNCH/AVSLUTNING 



CLINICS: INSPEL, CHIP&PUTT, 
RANGE



TÄVLING PÅ STORA BANAN



KORTHÅLSTÄVLING
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MÖRKERGOLF
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LÄRDOMAR
• JUNIORANSVARIGA PÅ KLUBBARNA BÖR MÖTAS INNAN 

LÄGER FÖR ATT KOMMUNICERA UT PLANERING TILL 
HEMMAKLUBB. DET FINNS ETT BEFINTLIGT FORUM.

• FLER LEDARE BEHÖVS, 2+2 FÖR DETTA LÄGER. HAR MAN 
DELTAGANDE JUNIORER BÖR MAN ERBJUDA LEDARHJÄLP.

• PROGRAMMET VAR BRA, LEK BLANDAT MED ”ALLVAR”. HÅLL 
DET LAGOM!

• SVÅRT ATT BLANDA BREDD OCH SPETS. BÖR BEAKTAS.
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LÄGER OCH JH AKTIVITETER 2023
• Utbildningsdagar ”Unga ledare” april -23. Samtliga klubbar.
• Vinterläger 1-2 dagar Indoor. Samtliga klubbar.
• Uppstartsresa med övernattning maj -23, Hussborg eller 

Stiklestad
• Breddläger nybörjare (grönt kort) 1 dag morgon till kväll, 

sommar om intresse finns. Samtliga klubbar
• Samarbetsresa, förslagsvis buss från Ö-sund till exempelvis 

Funäs. Spela Hede/Klövsjö på vägen.
• Spetsläger sensommar/höst, samtliga klubbar.
• Driva på att juniorerna tävlar; MNJ och SJT. Resa gemensamt 

till utomlänstävlingar? (miljö och ekonomi)
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MNJ: SUNDSVALLS GK; 28/6, PUTTOM; 26/7, STORSJÖBYGDEN; 12/8. 

SAMTLIGA KLUBBAR JOBBAR FÖR ATT MÖJLIGGÖRA INSPEL DAGEN FÖRE. DE KLUBBAR SOM HAR 
MÖJLIGHET ORDNAR MED BOENDE (SJÄLVKOSTNAD). FRÅN JH´S SIDA KOMMER VI ATT GÅ UT MED 
INSPELSTIDER TILL 11/8, GEMENSAM MIDDAG (PIZZAKVÄLL) FÖR DE SOM ANMÄLER SIG SAMT BOENDE 
FÖR TÄVLANDE OCH FÖRÄLDRAR PÅ BANAN.
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TACK
FREDRIC WALLIN

STEFAN NERPIN


